STOP BULLYING!
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BULLYING

- CONSIDERATII TEORETICE-

A lupta contra violentei
scolare inseamna a ameliora
calitatea relatiilor si a
comunicarii intre toate
persoanele angrenate in
actul educational.
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Bullying-ul:
comportamentul agresiyv,
tachinareaq, izolareaq,
raspdndirea de

zvonuri false
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-UL ESTE DEFINIT CA FIIND UN COMPORTAMENT OSTIL/DE
EXCLUDERE SI DE LUARE IN DERADERE A CUIVA, DE UMILIRE.

TERMENUL DE ,BULLYING” VINE DE LA ,BULLY”, CARE
INSEAMNA BATAUS, HULIGAN.

REPREZINTA O FORMA DE ABUZ EMOTIONAL SI FIZIC, CARE ARE
TREI CARACTERISTICI:

INTENTIONAT - AGRESORUL ARE INTENTIA SA RANEASCA PE CINEVA;
REPETAT — ACEEASI PERSOANA ESTE RANITA MEREU;

DEZECHILIBRUL DE FORTE - AGRESORUL ISI ALEGE VICTIMA CARE ESTE
PERCEPUTA CA FIIND VULNERABILA, SLABA SI NU SE POATE APARA SINGURA.



FORMELE BULLYING-ULUI

o ,BULLYING FIZIC, VERBAL, PSIHIC s

¢ MINCIUNA, BARFA, MANIPULAREA, CRITICILE, ETICHETAREA, CONSTRANGERILE,
ZVONURILE, COMICUL EXAGERAT(CINISMUL) SUNT SI ACESTEA FORME ALE
BULLYING-ULUI.

VICTIMELE AGRESORILOR SUNT DE REGULA COPIII CARE AU ANUMITE ,, DEFECTE”
SI ANUME :

J»  SUPRAPONDERALI SAU SUBPONDERALI;
AU ABILITATI SOCIALE SCAZUTE;
AU PUTINI PRIETENI SAU NU AU PRIETENTI;

SUNT SARACI SAU BOGATI, AU RELIGIE SAU RASA DIFERITA, SUNT SCUNZI SAU PREA
INALTI, AU SLABE ABILITATI SPORTIVE, SUNT INTELIGENTI, TALENTATI; O

AU DIZABILITATI FIZICE, SUNT PERSOANE NOI DIN GRUP, AU PARINTI DIVORTATI SA
SUNT PUR SI SIMPLU ,,DIFERITI” DE CEILALTL
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¢ CYBERBULLYING-UL
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: SAU VIOLENTA IN MEDIUL ONLINE p

HJCYBERBULLYING-UL SAU HARTUIREA ONLINE ESTE BULLYING-UL REALIZAT PRIN
DISPOZITIVE MOBILE SAU INTERNET. CYBERBULLYING-UL ESTE FOARTE NEPLACUT PENTRU CA
POATE FI PUBLIC, GREU DE DAT JOS DE PE INTERNET SI TE POATE AFECTA TOT TIMPUL.

DE CE ESTE CYBERBULLYING-UL ATAT DE INGROZITOR?
MULTI DE OAMENI POT SA VADA CE SE INTAMPLA SAU CHIAR SA PARTICIPE.

SE POATE SA NU STII CINE TE HARTUIESTE PENTRU CA ACESTA $I-A CREAT UN CONT FALS $I
TRIMIT IN MOD ANONIM MESAJE.

ESTE GREU DE INDEPARTAT PENTRU CA ESTE POSTAT PE INTERNET SI POATE FI USOR PRELUAT
SAU SALVAT DE ALTE PERSOANE.

ESTE GREU SA SCAPI DACA SIMTI NEVOIA SA FOLOSESTI TEHNOLOGIA DES.
CONTINUTUL POATE FI VAZUT DE FOARTE MULTE PERSOANE. =
CONTINUTUL POATE FI GASIT DE STRAINI LA O CAUTARE GOOGLE.
INFORMATIILE POSTATE PE INTERNET RAMAN ONLINE SI NU MAI AI CONTROLUL ASUPRA LOR. Nt
— \_/ _ ot
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CYBERBULLYING-UL SI EFECTELE LUI

¢ PRIMIREA UNOR MESAJE RAUTACIOASE DE LA

O PERSOANA CARE ESTE HARTUITA ONLINE PERSOANE CUNOSCUTE SAU DE LA NECUNOSCUTI;

POATE EXPERIMENTA MULTE TRAIRI
NEGATIVE, PRECUM : ¢ PRIMIREA UNOR MESAJE AMENINTATOARE SAU

. JIGNITOARE PRIN INTERMEDIUL RETELELOR SOCIALE
SENTIMENTE DE VINOVATIE;

PERSOANA SE POATE SIMTI PRINSA INTR-O
SITUATIE FARA SCAPARE;

SE POATL SIMTI SINGURA, CA 51 CUM NIMENI ¢+ RASPANDIREA DE ZVONURI DESPRE TINE PRIN SMS

¢ TRIMITEREA CATRE ALTII O UNOR POZE SAU CLIPURI
CU TINE CU SCOPUL DE A TE JIGNI SAU A TE FACE SA
TE SIMTI STANJENIT;

NU O SUSTINE.; SE POATE SIMTI EXCLUSA; SAU APLICATII DE CHAT

SENTIMENTE DE DEPRESIE, SUPARARE 51 %+ FURTUL PAROLELOR TALE PENTRU A-TI PRELUA

RESPINGERE DE CATRE GRUP; CONTURTIE o

SENTIMENTE DE FRICA SI NESIGURANTA; o+ CREAREA UNUI PROFIL FALS CU POZELE TALE SAU

ANXIETATE SI STRES. POSTAREA DE STATUSURI SI COMENTARII CA VENIND /
: DIN PARTEA TA.
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Efectele bullying-ului
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s+ Efectele bullying-ului pot fi grave, chiar fatale. Se indica faptul ca persoanele, indiferent
daca sunt copii sau adulti, care sunt supuse permanent comportamentului abuziv, prezinta
risc de , Imbolnaviri .

¢+ Victimele hartuirii pot suferi pe termen lung probleme emotionale, probleme de
comportament, probleme sociale, singuratate, , , stima de sine scazuta, o
crestere a frecventei imbolnavirilor.

*s» Acest fenomen amplu, de cele mai multe ori, lasa urmari fizice, verbale, rationale si chiar
sociale. Pe plan fizic se pot asocia de la imbranceli si lovituri pana la muscaturi, zgarieturi si
vanatai. Pe plan verbal, le putem asocia cu tipete, folosirea poreclelor, amenintari si insulte
care aduc victimei o stare de anxietate si disconfort. L.a nivel relational, victimele ajung sa
se izoleze, sau sa fie intimidate si chiar manipulate ceea ce ii va afecta si social, pentru ca-se
vor marginaliza si se vor autoexclude chiar si din situatiile unde nu sunt expuse. J

) - )



-l -
STATISTICI PRIVIND FENOMENUL BULLYING-ULUI IN ROMANIA
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s+ Conform datelor , romania este pe locul I in europa la numarul de elevi cu varsta
intre 11 si 15 ani care agreseaza alti colegi.

** Aproape jumatate dintre copiii din romania — 46% — au fost la un moment sau altul victime
ale bullying-ului, 53% dintre acestia fiind fete si 47% baieti.

s+ Printre efectele fenomenului bullying s-au inregistrat: si tulburari de
comportament (33,15%), excludere si dificultate in relationare (procentaj de 29,78%),
ganduri suicidare (15,17%), frica si (12,92%), criza de identitate si singuratate
(4,49%).
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Un<Studiu al organizatiei ,Salvati Copiii” cu privire la fenomenul de
“hullying in scolile roméanesti releva faptul ca 1 din 4 copii este umilit in
_nod repetat in fata colegilor.

Mai mult, 4 din 10 copii au fost raniti ca urmare a comportamentelor
violente repetate ale altor colegi.

Un alt lucru scos la iveala de studiul ,Salvati Copiii” este ca elevii
raspandesc zvonuri umilitoare si denigratoare cu privire la colegii lor.
37% dintre copiil participanti la chestionar au marturisit ca s-au
raspandit astfel zvonuri in scoala despre ei.

84% dintre copii afirma ca au fost martorii unei situatii in care un copil
ameninta un altul, 80% a uneia in care un copil este umilit de alt copil,
1ar 78% au asistat la situatii repetate in care un copil era imbrancit si
lovit usor de catre alti copii.
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s+ Pe asemenea, 73% dintre copii afirma ca au fost martorii unor

~ _ situatii de bullying in scoala in care invata, 58% au asistat la

— situatii de bullying in propria clasa, 46% in grupul de prieteni,
1ar 69% in mediul online.

*¢* Potrivit studiului, cei mai vulnerabili sunt copiii de etnie
rroma, cei cu dizabilitati, cu probleme de greutate, ori mai
timizi de fel.



Intr-o situatie de bullying toti copiii
sunt victime:

- Cel care sufera consecinta directa a
agresivitatii si

- cel care este autorul
comportamentului violent, pe care l-a
Invatat cu siguranta fiind la randul sau

martor sau victima intr-un alt context
de viata cat

- s1 cel care asista neputincios si invata
(in mod eronat) ca scoala sau cartierul
sunt campuri de lupta in care doar cei
puternici supravietuiesc.
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